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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Regulejums un ieteikumi

Epidemiologiskas drosibas likums

18. pants. Personu tiesibas un pienakumi
3) Personas pienakums ir nepaklaut citas personas inficésanas riskam.

Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr. 447 «Noteikumi par
darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato
veselibas parbauzu veikSanas kartibay
5. Darbinieks, kurs ir nodarbinats ar iesp&jamu risku citu cilveku veselibai saistitaja
darba, neveic darba pienakumus, ja vins var radit risku citu cilveku veselibai un vinam
izpauzas kads no sadiem iesp&jamas infekcijas slimibas simptomiem:

5.4. paaugstinata kermena temperatira ar : .......... (citi simptomi).

Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumi Nr.7 «Infekcijas slimibu

registracijas kartiba»
7.3 Izglitibas iestades, socialas apriipes institlicijas vai citas iestades vaditajs nodroS§ina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam, ja vinam radusas aizdomas par grupveida
saslimSanu (iestadé ir divas (vai vairak) personas ar s$adam infekcijas slimibas
pazimém — caureja, vemsSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata
kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi).
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kontroles centrs

Reguléjums un ieteikumi (2)

drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai» (Noteikumi)

leteikumi izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Infekcijas slimibu profilakse. leteikumi bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas T1steno pirmsskolas izglitibas
programmu (pieejami SPKC timekla vietn€, sadala Profesionaliem/leteikumi
skolam un bérnudarziem)

Informacija SPKC timekla vietné dazadam iedzivotaju grupam un dzives
situacijam
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7.

Bitiskie infekciju profilakses un kontroles
pasakumi

ikdiena ievérot piesardzibas pasakumus, higi€nas prasibas, iestades
planus/kartibas

sekot Iidzi izglitojamo un darbinieku veselibas stavoklim un prombiitnes
iemesliem, uzskaitit prombiitnes

sekot lai iestadi neapmekle personas ar akitas elpcelu infekcijas
pazimeém

nekav&joties rikoties, ja personai, atrodoties iestadé, paradas akdtas
elpcelu infekcijas pazimes

savlaicigi identificét aizdomu situacijas par grupveida saslimSanas
gadijumu (iestadé ir divas (vai vairak) personas ar sadam infekcijas

slimibas pazimém — caureja, vemsSana, adas, glotadas vai acu abolu
dzelte, paaugstinata kermena temperatira, izsitumi vai citi adas
bojajumi)

nekavegjoties telefoniski informét Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigas regionalas nodalas epidemiologu, ja radusas aizdomas par
grupveida saslimsanu

https://www.spkc.gov.lv/Iv/filiales vai
https://spkc.qov.lv/Iv/arkartas-situacijas/operativajiem-dienestiem
sadarboties ar epidemiologu infekcijas gadijumu/uzliesmojumu

epidemiologiskas izmeklesanas gaita, kontaktpersonu apzinasana un vecaku
informeésSana


https://www.spkc.gov.lv/lv/filiales
https://spkc.gov.lv/lv/arkartas-situacijas/operativajiem-dienestiem

Ja personai, atrodoties iestadé, paradas akutas
elpcelu infekcijas pazimes

5. e Ja iestades darbiniekam paradas akditas elpcelu infekcijas pazimes, darbinieks:
simibu profilsksesun 1. nekavgjoties partrauc darba pienakumu veiksanu,

kontroles centrs . - . — oy 4=

informé¢ iestades atbildigo personu,

dodas majas un vérsas péc mediciniskas palidzibas
lieto sejas masku, ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestadé un
arpus tas
5. atgriezas pie darba pienakumu veikSanas ar arsta atlauju
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Ja izglitojamajam paradas akditas elpcelu infekcijas pazimes, nepiecieSams:

1. nekavgjoties noskirt vinu no citiem izglitojamiem, izvietot atseviska, labi

védinama telpa

nodros$inat izglitojama pieskatiSanu

3. lietot sejas masku gan izglitojamajam, gan darbiniekam, kas pieskata
izglitojamo, péc kontakta ripigi nomazgat rokas, peéc iesp&jas ieverojot
distanci

4. nepielaut citu personu klatbiitni izolacijas telpa un kontaktu ar saslimuso

5. telefoniski inform&t wvecakus un lagt ierasties péc izglitojama (p&c
nepiecieSamibas), ka ar1 versties péc mediciniskas palidzibas

6. veikt izolacijas telpas védinasanu un uzkopsanu (dezinfekciju), izmest
izlietotas maskas, salvetes un citus vienreizlietojamus priekSmetus

7. 1zglitojamais atgriezas iestade ar arsta noradijumiem

N

SPKC epidemiologs informé iestadi, ja darbiniekam vai izglitojamajam registre'tc%
Covid-19 vai noteikts kontaktpersonas statuss



Sadarbiba ar epidemiologu

1. Aktiva lidzdaliba pretepidemijas pasakumu organizeéSana
Slimibu profilakses un

kontroles centrs 2. Operativa informacijas sniegSana epidemiologam kontaktpersonu
noteikSanai (tuvs kontakts!), sasniegSanai (informacija sazinai ar
vecakiem, darbiniekiem), infic€Sanas apstaklu noskaidroSanai (t.sk.
prombiitnes, Citas saistitas grupas/klases vai iestades u.c.)

Tuva kontakta pazimes:

* personai ilgak par 15 miniutem bijis tiess kontakts ar Covid-19
inficétu personu, ne talak ka divu metru attaluma (art arpus
macibu procesa)

* persona ilgak par 15 miniatém atradusies slegta vide (pieméram,
macibu telpa, darbinieku telpa, gérbtuvé utt.) kopa ar personu,
kura inficéjusies ar Covid-19 (art arpus macibu procesa)

* individuali apstakli atkaribd no faktiskas situdcijas (cels Uz iestadi,
nodarbibas vai kopda pavaditais laiks pec stundam, kopigi
pasakumi vairakam klasém/grupam u.c.)

Kontakta periods — 48 stundas pirms simptomu paradisanas lidz
inficetas personas izoldacijai



Sadarbiba ar epidemiologu (2)

3. Sekot Iidzi ka kontaktpersonas neapmeklg iestadi majas karantinas laika
Slimibu profilakses un (14 dienas no pedgja kontakta)

kontroles centrs

Grupas/klases telpu un koplietosanas telpu riipiga tiriSana, dezinfekcija

5. Korekciju ievieSana iestades darbiba, iev@rojot inficto un
kontaktpersonu mediciniskas izmeklé$anas un noverosanas ilgumu

Saskana ar izstradatiem algoritmiem Covid-19 pacienta izolacijas
partrauksanai un kontaktpersonu mediciniskas novérosanas veiksanai
(ieteikumi arstniecibas personam) un Noteikumu prasibam:

* inficeta persona atrodas izolacija 7-21 dienu

« kontaktpersona — majas karantina 14 dienas

Izolaciju un majas karantinu partrauc tikai ar arstejosa arsta atlauju.

6. Ikdienas piesardzibas pasakumu stiprinasana:
* personas veselibas stavokla uzraudziba
» distanc€Sanas — grupu/klasu savstarp€ja sastapSanos, pulc€Sanas,
kopigi pasakumi, koplictoSanas telpu izmantoSana, apmekI&taji
* personiga un vides higiéna
* iesaistito puSu informeSana

Epidemiologa ieteikumu izpilde

Komunikacija un sadarbiba ar izglitojamiem, vecakiem, pasvaldibu,
plassazinas lidzekliem u.c.
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Paldies par uzmanibu!

Informacija par epidemiologiskas uzraudzibas aktualitatem SPKC
ttmeklvietng: https://www.spkc.gov.lv



https://www.spkc.gov.lv/

